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Embody 
Diseñada por Bill Stumpf y Je� Weber

Embody comenzó con la identi�cación de un problema que 
no había sido resuelto: la falta de armonía física entre las 
personas y su tecnología. Pasar demasiado tiempo sentado 
frente a nuestras computadoras portátiles o tabletas, solo 
moviendo los dedos puede hacer que estemos rígidos y 
cansados ya que nuestros cuerpos fueron creados para estar 
en movimiento. Con Embody, los diseñadores Bill Stumpf y 
Je­ Weber se propusieron resolver este problema. 

Más de 30 médicos y doctores de biomecánica, visión, terapia 
física y ergonomía contribuyeron con su experiencia para 
ayudar en el desarrollo de esta silla. Como resultado, Embody 
ha establecido un nuevo estándar en cuanto a la distribución 
de la presión, la alineación natural y el apoyo para lograr 
movimientos saludables en una sillería ergonómica.

Es tan inteligente, que el solo hecho de sentarse allí lo 
ayudará a pensar





El ajuste del Back�t permite que el respaldo de la silla adopte las curvas únicas de la 

columna, para permitir que su cabeza esté alineada con su tecnología.

La tecnología de apoyo de Embody mantiene su espalda a un ángulo adecuado con el asiento, 

permitiendo que su cuerpo se mueva naturalmente hacia posturas saludables a la vez que 

mantiene su pelvis estable.

Rendimiento
Aprecie el Pixelated Support™ de Embody desde el momento en 
que se sienta, es una sensación de estar flotando y, a su vez, 
estar perfectamente equilibrado. Gracias a una matriz dinámica 
de píxeles, las super�cies del asiento y el respaldo de Embody se 
adaptan automáticamente a los micro movimientos de su cuerpo, 
distribuyendo su peso de manera uniforme al momento de 
sentarse. Esto reduce la presión y fomenta el movimiento, ambos 
aspectos son clave para mantener la concentración y una 
circulación saludable. 

El respaldo de Embody está diseñado del mismo modo que su 
espalda. Cuenta con una región central y costillas flexibles. El 
ajuste del Back�t™ permite colocar el respaldo en línea con la 
curva natural de la columna. Esto le permite lograr una postura 
natural y equilibrada. Una vez que la silla se ajusta a su cuerpo, 
el respaldo se adapta a sus movimientos, ajustándose 
automáticamente a sus distintas posiciones. Ya sea que se 
incline o se recline, el apoyo se mantiene constante. 

Una combinación de capas de soporte en el asiento 

de Embody trabaja conjuntamente para reducir la 

presión al sentarse. Estas capas se diseñaron para 

permitir el flujo de aire, manteniéndolo fresco y 

cómodo mientras esta sentado.



Diseño

Con Embody, la forma no solo sigue a la función. La función está 
a plena vista. Cada parte de la silla fue diseñada para cumplir 
con un objetivo saludable y muy especí�co. La tecnología de 
Embody no está oculta, sino que es parte de su estética. 

Después de años de investigación, diseño, construcción, 
pruebas, y repetición del proceso, el arte y la ciencia de la 
sillería se fusionaron perfectamente para crear Embody. 

Acerca de Bill Stumpf y Je� Weber

La historia de Embody comenzó en el estudio de diseño de Je­ 
Weber y el difunto Bill Stumpf, que trabajó con Herman Miller 
durante 30 años en diversos productos, incluyendo la silla 
Ergon® , el sistema Ethospace® y las sillas Equa® y Aeron®, que 
diseñó con Don Chadwick. Bill falleció durante el desarrollo de 
Embody, y Je­ continuó con el proyecto. "El espíritu de diseño 
de Bill inspirará todo mi trabajo en el futuro", dice Weber, cuyos 
créditos de diseño también incluyen la silla Caper® . Stumpf y 
Weber también trabajaron de manera conjunta en el diseño del 
escritorio Envelop® para Herman Miller. 

El respaldo estrecho de Embody permite que sus brazos y hombros se muevan libremente. Este movimiento lo ayuda a 

abrir sus pulmones permitiendo una respiración profunda y más concentración.

Bill Stumpf Je� Weber



Familia
Silla de trabajo

Descripción general 
Peso máximo del usuario 136 kg/300 libras 
Rango de población Percentil 2-98

Apoyo de respaldar
Apoyo zona sacra PostureFit®  Estándar 
Apoyo lumbar  Estándar 
Apoyo zona toráxica Estándar

Altura del asiento
Rango de altura-Bajo 38,1 - 48,3 cm (15” - 19”) 
Rango de altura-Estándar  40,6 - 52,1 cm (6” - 20 ½”) 
Rango de altura-Extendido 43,2 - 55,9cm (17” - 22”)

Profundidad del asiento
Asiento ajustable  38,1 - 45,7 cm (15” - 18”)

Reclinación
Seguro de reclinación Estándar

Opciones de brazos
Sin brazos  
Brazos totalmente ajustables

Aspectos destacados del medio ambiente
Reciclabilidad  Hasta el 95 % 
BIFMA level®  3 
GREENGUARD®  Oro 
Cradle to Cradle®  Plata

Materiales

Embody se ofrece en una gama de colores de telas y una opción de 
acabados de estructura y base que le permitirá personalizar el 
aspecto de su silla. Visite hermanmiller.com/materials para conocer 
nuestra oferta completa de telas. 

Para obtener más información, visite hermanmiller.com o llame al 888.443.4357.

® level es una marca registrada de BIFMA International. 
® GREENGUARD es una marca registrada de GREENGUARD Environmental Institute.  
® Cradle to Cradle es un trademark registrado de McDonough Braungart Design Chemistry.

Impreso en EEUU. Por favor recicle. 
© 2014 Herman Miller, Inc., Zeeland, Michigan O.CN202 
Todos los derechos reservados.

Asiento y respaldo
Textil

Price Category 2
Rhythm 
Black/3014

Price Category 2
Rhythm 
Charcoal/3015

Price Category 2
Rhythm 
Mink/3013

Estructura
Acabado

Graphite
G1

Base
Acabado

Graphite 
G1

BlackTitanium 
XT

Descansabrazos
Acabado

Polished Aluminum
CD

White
91

Price Category 6
Balance
Green Apple/3506

Price Category 6
Balance
Black/3513

Price Category 6
Balance
Carbon/3512

Price Category 6
Balance
Iris/3510

Price Category 6
Balance
Berry Blue/3509

Price Category 6
Balance
Blue Moon/3507

Price Category 4 
Mercer
Chutney/21304

Price Category 4 
Mercer
Pesto/21305

Price Category 4 
Mercer
Teal Blue/21306

Price Category 4 
Mercer
Ultramarine/21307

Price Category 4 
Mercer
Acal Berry/21308

Price Category 4 
Mercer
Cayenne/21303

Price Category 2
Rhythm
Mulberry/3011

Price Category 2
Rhythm
Green Apple/3002

Price Category 2
Rhythm
Molasses/3010

Price Category 2
Rhythm 
Twilight/3007

Price Category 2
Rhythm
Peacock/3003

Price Category 2
Rhythm
Iris/3006

Price Category 2
Rhythm
Berry Blue/3005

Price Category 4
Mercer
Charcoal/21310

Price Category 4 
Mercer
Ash Brown/21309

Price Category 4
Mercer
Stone/21301

Silla Embody

Price Category 4 
Mercer
Rattan/21302




